Maison de la formation
du Pays de Rennes
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Reéseau

Un service de proximité

pour tous

Quel que soit votre age, que vous
soyez salarié ou demandeur d’emploi,
qualifié ou non, si vous souhaitez
changer de métier, obtenir un diplédme
ou améliorer vos compétences, les
« points d’accueil Maison de la
Formation Professionnelle » sont
la pour vous aider. Ils vous donnent
une premiére information sur les
différentes possibilités d’acces a la
formation (les dispositifs existants,
les modalités d’'acces et les aides
possibles), la validation des acquis
de l'expérience (VAE).

Et, si vous souhaitez un conseil
spécialisé ou un accompagnement,
vous bénéficierez d’'une mise en
relation personnalisée avec la
structure compétente pour répondre
a votre besoin.
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LES POINTS D'ACCUEIL MFP pu PAYS DE RENNES

Cap Emploi 35

Association Départementale pour 'Insertion des Personnes Handicapées — ADIPH 35

Rue Jules Valleés

35065 RENNES Lundi: 8h 30 a12h (accueil téléphonique)
Tel.: 0223 44 82 30 -13h30317h3o0

Fax:0223 44 8233 , Ou mardi au vendredi:

Mel: capemploigs@capemploizs.com 8h30312h-13h30317h30

Site: www.adiphgs.asso.fr (16 h 30 le vendredi)

CIDFF 35 - Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles

21 rue de la Quintaine

35000 RENNES Mardi et mercredi: 13h a17h
Tel.: 0299 30 80 89

Fax: 0299 3172 24

Mel: cidff.3s@orange.fr

CIO - centre d’Information et d’Orientation de Rennes Nord

6 rue Kléber

35000 RENNES Lundi:13h30a17h

Tél.: 02 99 25 18 30 Mardi, jeudi, vendredi:

Fax:0299 2518 39 ghai2h-13h30ai17h

Mel: ce.0351839j@ac-rennes.fr Mercredi: 9h 312h -13h30317h30

Site: www.ac-rennes.fr )
Pendant les vacances scolaires:

Du lundi au vendredi:
ghaixh-14hai1zh

CIO - centre d’Information et d’Orientation de Rennes Sud

Espace Anne de Bretagne

15 rue Martenot Lundi:13h30a17h

35000 RENNES Mardi, mercredi, jeudi:

Tel.: 02 99 2518 25 ghai12h-13h30a17h

Fax: 0299251826 Vendredi: 9h 312h-13h30316h30

Mél: ce.o3s50064e@ac-rennes.fr

Site: www.ac-rennes.fr Pendant les vacances scolaires:

Du lundi au vendredi:
ghai11h3o-14hai16h30



CRIJ - Centre Régional Information Jeunesse Bretagne

Point Information Jeunesse de Rennes ville

4 bis, cours des Alliés

35000 RENNES Mardi:12h a21h

Tel.1 0299314748 Mercredi, jeudi et vendredi: 12h 3 19h

Fax:02 99 30 39 51 Samedi: 14h 3 19h

Mel: crij@crij-bretagne.com ' )

Site: www.crij-bretagne.com Pendant les vacances scolaires:
Ou mardi au vendredi: 14h a 19h

FONGECIF Bretagne

1 A allée Ermengarde d’Anjou

35000 RENNES Du lundi au jeudi:
Tél.: 0810 107 020 8h4s5312h30-13h45a17h30
Fax: 029929 72 40 Vendredi: 8h4s5a12h30

Mél: fongecif@fongecif-bretagne.org
Site: www.fongecif-bretagne.org

Mission Locale du bassin d’emploi de Rennes

7 rue de la Parcheminerie

35102 RENNES Lundi:9h a12h3o
Tel.: 02 99 78 00 78 Mardi, mercredi et vendredi: 9h a 17h 30
Fax:0299 781767 Jeudi: gh a18h3o

Mel: contact@mlrennes.org

Site: www.mlrennes.org Permanences sur ROV:

Acigné, Betton, Bruz, Cesson Sévigné,
Chantepie, Chartres de Bretagne,
Chateaugiron, Chavagne, Gévezé, LHermitage,
La Bouéxiere, La Chapelle Thouarault,

La Méziere, Le Rheu, Liffré, Melesse,
Montreuil Le Gast, Montreuil-sur-Ille,
Mordelles, Noyal-Chatillon-sur-Seiche, Noyal-
sur-Vilaine, Pacé, Saint-Aubin-d’Aubigné, Saint-
Grégoire, Saint-Jacques-de-la-Lande, Sens-de-
Bretagne, Thorigné-Fouillard, Vern-sur-Seiche.
Les ROV sont a prendre auprés du Point Accueil
Emploi le plus proche de votre domicile.

Point Accueil Emploi d’Acigné

Place de la Mairie

35690 ACIGNE Lundi, mardi, jeudi, vendredi: 8h 30 3 12h
Tel.: 02 99 04 33 40

Fax: 029904 33 41

Mél: point.accueil.emploi@ville-acigne.fr

Site: www.ville-acigne.fr
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Point Accueil Emploi Betton-Chevaigné

Maison du développement de 'emploi et

dgs service;is'A ) Lundi, mercredi, vendredi: 8h30 8 12h 30

26 avenue gdArmorique Mardi, jeudi: 830 312h30 - 14h 3 16h

35830 BETTON Jeudi-8h3 30 - 14
Permanence:

Tél.: 0299 5510 10
Fax: 0299551016
Mél: pae@betton.fr
Site: www.betton.fr

Chevaigné: Mairie sur rdv - le dernier jeudi
matin de chaque mois (02 99 55 10 10)

Point Accueil Emploi de Bruz

10 avenue du Général de Gaulle

35170 BRUZ Lundi, mardi, jeudi, vendredi: 8h45 3 12h
Tel.: 02 99 05 30 65

Fax: 0299 053066

Mél: pae.bruz@voila.fr
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Point Accueil Emploi de Cesson-Sévigné

Maison des Associations

La Touche Ablin ) Du lundi au vendredi: gh 3 12h - 14h 3 17h
35510 CESSON-SEVIGNE (sur rdv l'aprés-midi)
Tel.: 02 99 83 25 96 Fermé le mercredi aprés-midi.

Mel: pae.aec.cessonsevigne@gmail.com

Point Accueil Emploi Sud Est 35 - Chantepie

13 place des Marelles

Immeuble Pollux Lundi au vendredi:

35135 CHANTEPIE gha11h3o - surrdv laprés-midi
Teél.: 0299 4107 95

Fax: 02994143 81

Mél: pae.chantepie@orange.fr

Point Accueil Emploi de Chartres-de-Bretagne

Centre Jean Jaureés

1rue Madame Janzé Lundi, mercredi et vendredi: 8h45 3 12h
35131 CHARTRES-DE-BRETAGNE

Tél.: 0299 41 33 34
Mél: pae.chartres@laposte.net



Point Accueil Emploi du Pays de Chateaugiron
Antenne de Chateaugiron

16 rue de Rennes

35410 CHATEAUGIRON Du lundi au vendredi:
Tel.: 029937 39 10 9hai2h-13h30a17h30
Fax: 0299373263 (sur rdv l'aprés-midi)
Mél: pae.chateaugiron@cc-payschateau

giron.fr

Site: www.cc-payschateaugiron.fr

Point Accueil Emploi du Pays de Chateaugiron

Antenne de Noyal-sur-Vilaine

Rue du Patis Simon

35530 NOVAL-SUR-VILAINE Du lundi au vendredi:
Tel.: 02 99 00 65 50 9hdi12h-13h30317h30
Fax:02 99 00 65 50 (sur rdv l'apres-midi)

Mel: pae.noyal@cc-payschateaugiron.fr
Site: www.cc-payschateaugiron.fr

Point Accueil Emploi de Chavagne

Mairie

Rue de U'Avenir Mardi et vendredi: 9h a12h
35310 CHAVAGNE

Tél.: 0299 64 24 11

Fax: 029964 33 11

Mél: mairie@ville-chavagne.fr
Site: www.ville-chavagne.fr

Point Accueil Emploi de Cintré

Mairie
7 place du Chéne Vert Lundi:gh a12h
35310 CINTRE

Tél.: 02 99 64 16 40

Fax: 0299 64 0055

Mél: pae.cintre@ville-cintre fr
Site: www.ville-cintre.fr



Point Accueil Emploi de Le Rheu

Mairie - Place de la Mairie

35651 LE RHEU Jeudi:9h312h30-13h30317h
Tél.: 02 99 60 97 00

Fax: 02 99 60 85 97

Mel: pae@ville-lerheu.fr

Site: www.lerheu.fr

Point Accueil Emploi de L'Hermitage

Mairie - Place de la Mairie

35590 L'HERMITAGE Mardi, jeudi, vendredi: 9h a12h
Tél.: 0299 78 66 68

Fax: 0299 7866 63

Mél: pae@mairie-lhermitage.fr

Site: www.lhermitage.free.fr

Point Accueil Emploi de la Communauté de communes du Pays de Liffré

Antenne de Liffré

24 rue de la Fontaine

35340 LIFFRE Lundi, mardi, jeudi et vendredi: 9h 3 12h
Tel.: 02 99 68 43 13 - les aprés-midi sur rdv
Fax: 029968 36 41 Mercredi: 9h ai2h

Mél: francoise.borodine@pays-liffre.fr
Site: www.pays-liffre.fr

Point Accueil Emploi de la Communauté de communes du Pays de Liffré

Antenne de La Bouéxiére

20 rue Jean-Marie Pavy

Parking Centre culturel Du lundi au vendredi: 8h a 12h
35340 LA BOUEXIERE

Tél.: 0299 62 63 89

Fax: 02996263 89

Mel: pae.labouexiere@pays-liffre.fr

Site: www.pays-liffre.fr

Point Accueil Emploi de Cap Emploi Val d’llle

Rue des Artisans

ZA La Mérairie Du lundi au vendredi: 8h3o ai2h
35520 MONTREUIL-LE-GAST

Tel.: 0299 66 04 76

Fax: 0299 66 04 78

Mel: paecap@wanadoo.fr



Point Accueil Emploi de Mordelles

Mairie

29 avenue du Maréchal Leclerc
35310 MORDELLES

Tél.: 02 99 85 16 18
Fax: 02998513 70
Meél: pae@ville-mordelles.fr
Site: www.ville-mordelles.fr

Mardi et jeudi: 9h da12h

Point Accueil Emploi de Noyal-Chatillon-sur-Seiche

2 rue de Rennes R
35230 NOYAL-CHATILLON-SUR-SEICHE Mardi et jeudi:

Tél.: 02 99 05 15 41 8h453a12h
Fax: 0299 0516 32
Mel: pae.noyal@wanadoo.fr

Point Accueil Emploi de Pacé - Espace Emploi

Place du Général de Gaulle

35740 PACE Lundi: 8h3o a 12h (fermé le 3¢ lundi de
Tel.: 02 99 60 14 55 chaque mois)

Fax: 0299 6018 97 Mardi, mercredi, jeudi:

Mél: accueil@espace-emploi.fr 8h3oai2h-13h30317h30

Site: www.espace-emploi.fr (17h le vendredi)

Point Accueil Emploi du Pays d’Aubigné

Place des Halles )
35250 SAINT-AUBIN-D'AUBIGNE Du lundi au vendredi: 9h 3 12h

el 0299554242 Permanences:
Fax: 0299554243

Mél: pae@pays-aubigne fr Sens de Bretagne: Mairie - le mardi de

ghai2hetsurrdvle vendredide gh a
12h (02 99 55 42 42)

Montreuil-sur-Ille:

Mairie, le jeudide 9h a12h

Point Accueil Emploi de Saint-Grégoire

Mairie

Place de L'Hotel de Ville Lundi, mercredi, vendredi: gh 4 12h
35762 SAINT-GREGOIRE Mardi: 10h 3 12 h

el 029923 4254 Jeudi: le matin sur rdv
Fax:029968 70 32

Mel: pae@saint-gregoire.fr

Site: www.saint-gregoire.fr



Point Accueil Emploi de Saint Jacques-de-la-Lande

2 rue des 25 Fusillés

35136 SAINT-JACQUES-DE-LA-LANDE Lundi:9h312h15-14h 317N
Tel.: 0299 29 76 80 Mardi, jeudi, vendredi: 9h d12h1s
Fax:0299 312106

Mél: pae@ville-st-jacques-de-la-lande.fr

Point Accueil Emploi Sud Est 35 — Corps-Nuds

18 rue de Rennes
35150 CORPS-NUDS Mardi et jeudi: 9h 3 12h
Tél.: 02 99 44 15 74

Fax: 029944 15 74
Mél: pae.corps-nuds@club-internet.fr

Point Accueil Emploi Sud Est 35 - Vern-sur-Seiche

37 rue de Chateaubriant

35770 VERN-SUR-SEICHE Du lundi au vendredi:
Tél.: 02 99 62 99 00 9h d11h3o et surrdv l'aprés-midi
Fax:02996298 17 Permanences:

Mel: paevern@orange.fr Saint-Armel: Mairie - les 1°" et 3¢

vendredi matin du mois
Nouvoitou: Mairie - sur rdv les 1*" et 3¢
lundi matin du mois

Point Accueil Emploi de Thorigné-Fouillard

Esplanade des Droits de 'Homme
35235 THORIGNE-FOUILLARD Ou lundi au vendredi:

Tél.: 02 99 04 54 43 8h3oaixh et aprés-midisur rdv

Fax: 0299 04 54 42
Mel: agir@thorignefouillard.fr

Point Information Jeunesse de Bruz

10 avenue du Général de Gaulle

35170 BRUZ Mardi: 14h a17h 30

Tel.; 0299 053063 Mercredi: 10h d12h30-14h 3 17h
Fax: 02 99 05 30 68

Meél: carole.dives@ville-bruz.fr Vendredi: 10h a 12h 30

Samedi:10h3oai12h3o-14hai17h3o
sur rendez-vous



Point Information Jeunesse de Chartres-de-Bretagne

Centre Jean Jaurés

1 rue Madame de Janze Mercredi:9h 312h-14h 3 17h
35131 CHARTRES-DE-BRETAGNE Vendredi: gh 312h

Tél.: 02 99 41 32 04

Fax: 0299776358

Mel: pij.chartres@voila.fr

Site: www.ville-chartresdebretagne.fr

Point Information Jeunesse de Saint-Jacques-de-la-Lande

EPI Condorcet
10 rue Frangois Mitterrand Mardi: 16 h30 3 19N 30
35136 SAINT-JACQUES-DE-LA-LANDE Mercredi: 12 h30 3 19 h 30

Tel.1 0299 352124/02099 35 3616 Vendredi: 16 h 30 3 18h 30
Fax: 0299353617

it14hai1yh
Mél: pij.centredelalande @epi-condorcet.fr Samedi:14h 8 17

(3 la ferme de La Morinais)
Vacances scolaires:
Du lundi au vendredi: 15h30 3 18h 30

Point Information Jeunesse de Vern-sur-Seiche

A la Passerelle, Chemin des Marais
35770 VERN-SUR-SEICHE Mercredi:14h a18h 3o
Tel.: 0299 62 18 55 0u 02 99 62 83 27 Vendredi: 14h a 18h

Fax:0299 628295 Samedi: 10h 313h
Meél: infosjeunes@centredesmarais.asso.fr .
Vacances scolaires:

Site: www.centredesmarais.asso.fr ; ) .
Du lundi au vendredi: 14h 3 18h

Point Région de Rennes

2 rue de Viarmes

35000 RENNES Du mardi au vendredi:

Tél.: 0223204250 10hai2h3o-13h30a18h
Fax:0223 204251 (17h le vendredi)

Mél: point-region-rennes@region-bretagne.fr

Site: www.bretagne.fr

P6le emploi - Rennes Atalante

7 route de Vezin-le-Coquet

35011 RENNES Lundi, mardi et mercredi: 8h 30 a 16 h 3o
Tel.: 39 49 Jeudi: 8h3oai12h3o

Site: pole-emploi.fr Vendredi: 8h3o 3 15h 30



P6le emploi - Rennes Cadres

Immeuble Le Crimée 2° étage

107 Av. Henri Fréville Lundi, mardi et mercredi:

35207 RENNES 8h30312h30-13h30317h20

Tel.: 39 49 Jeudi: 8h3oa12hy4s

Site: pole-emploifr Vendredi: 8h3o312h30-13h30a17h1s5

n .

Pdle emploi - Rennes Nord

197 avenue du Général Patton

35706 RENNES Lundi, mardi et mercredi: 8h 30 3 16 h 30
T_él.:sg 49 . Jeudi: 8hg3oai12h3o
Site: pole-emploi.fr Vendredi: 8h30 3 15h30

n .

P6le emploi - Rennes Ouest

5 B rue Pierre Joseph Colin

ZAC Atalante Champeaux Lundi, mardi et mercredi: 8h 30 3 16 h 30
3;011 RENNES Jeudi: 8h3oai12h3o

el 39 49 , Vendredi: 8h 30 3a15h30

Site: pole-emploi.fr

Pdle emploi - Rennes Gayeulles

Immeuble Antipolis Il

8 rue du Patis Tatelin Lundi, mardi et mercredi: 8h3o a 16h30

3? 702 RENNES Jeudi: 8h3o a 12h30

el 39 49 _ Vendredi : 8h30 a 15h30

Site: pole-emploi.fr

P6le emploi - Rennes Poterie

460 rue Kerautret Botmel

35067 RENNES Lundi, mardi et mercredi: 8h30 3 16h30
T_él.:39 49 . Jeudi: 8h3o0a12h30

Site: pole-emploi fr Vendredi: 8h30 3 15h 30

Pdle emploi - Rennes Centre

22 Bd Saint Conwoion

35001 RENNES Lundi, mardi et mercredi: 8h30 3 16h 30
Tel.: 39 49 Jeudi: 8h3oai12h3o

Site: pole-emploi.fr Vendredi: 8h 30 a15h 30



Pole emploi - Rennes Sud

38 Bd Albert 1°"

35203 RENNES Lundi, mardi et mercredi: 8h3o a16h 30
el 39 49 _ Jeudi: 8hgod12h30
Site: pole-emploi.fr Vendredi: 8h 30 4 15h 30

Le réseau MFP est une initiative du Conseil régional de Bretagne
et associe différents partenaires régionaux.

acaténie e —
i €10 @ GREF ‘ 14 ~5

]

REIAGHE

Bretagne fongecif LOCALES oe
. INFORNATION JEDNESSE bretagne T BRETAGNE

pole emploi

Mars 2010 - Direction de la communication/Région Bretagne - Imprimé sur papier 100% recyclé



