Maison de la formation
du Pays des vallons
de Vilaine
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Reéseau

Un service de proximité

pour tous

Quel que soit votre age, que vous
soyez salarié ou demandeur d'emploi,
qualifié ou non, si vous souhaitez
changer de métier, obtenir un dipléme
ou améliorer vos compétences, les
« points d’accueil Maison de la
Formation Professionnelle » sont
la pour vous aider. Ils vous donnent
une premiére information sur les
différentes possibilités d’acces a la
formation (les dispositifs existants,
les modalités d’'acces et les aides
possibles), la validation des acquis
de l'expérience (VAE).

Et, si vous souhaitez un conseil
spécialisé ou un accompagnement,
vous bénéficierez d’'une mise en
relation personnalisée avec la
structure compétente pour répondre
a votre besoin.
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LES POINTS D'ACCUEIL MFP
DU PAYS DES VALLONS DE VILAINE

CIO Redon - Centre d’Information et d’Orientation

Contact:

4 bis ru;EchL).;mour de Caslou Lundi, mercredi: 13h30 3 17h 30
3&", 600 Mardi, jeudi, vendredi:

Tél.: 02 99 71 15 10 10hadi12h-13h30317h30

Fax:0299 727327
Mél: ce.o350066g@ac-rennes.fr
Site: www.ac-rennes.fr

CIO - centre d’Information et d’Orientation de Rennes Sud

Contact:
Espace Anne de Bretagne Lundi: 13h30 3 17h
15 rue Martenot
35000 RENNES

Tel.: 02 99 25 18 25

Fax: 0299 2518 26

Mél: ce.0350064e@ac-rennes.fr
Site: www.ac-rennes.fr

Mission Locale du bassin d’emploi de Rennes

Contact:
7 rue de la Parcheminerie Lundi: 9h 3 12h30

35102 RENNES Mardi, mercredi et vendredi: 9h a 17h 3o
¢l 02 99 78 00 78 Jeudi: 9h 318h 30
Fax:0299781767

Mél: contact@mlrennes.org Pe_rmonences sur rdv: ) .
Site: www.mlrennes.org Bain-de-Bretagne: le mardide gh ai2h

au PAE de Moyenne Vilaine et du Semnon
(02 99 43 86 50)

Guichen: le jeudide 9h a12h au PAE du
Canton (02 99 57 00 09) - Rendez-vous
possibles sur les autres communes : se
renseigner au Point Accueil Emploi.
Messac: un jeudi par moisde ghai2ha
la mairie (02 99 34 66 24)
Sel-de-Bretagne: un jeudi par mois de

9h d12h ala mairie (02 99 43 86 50)

Du mardi au vendredi:
9hdi2h-13h30317h (16h 30 le vendredi)
Pendant les vacances scolaires:

Du lundi au vendredi:
ghai11h3o-14ha16h30



Point Accueil Emploi du Canton de Guichen

6 rue Luc Urbain
35580 GUICHEN Lundi, mardi, jeudi, vendredi: 9h 3 12h

Tel.: 02 99 57 00 09 Mardi: 13h 30 & 16 h 30 sur rdv
Fax:029957 38 64

Mél: pae-guichen@wanadoo.fr

Site: www.acsor.fr

Point Accueil Emploi de Moyenne Vilaine et du Semnon

Centre Administratif

17 rue de U'Hbtel de Ville Ou lundi au vendredi: 9h a12h
35470 BAIN-DE-BRETAGNE

Tel.: 0299 43 86 50
Fax: 029943 38 48
Mel.: pae.bain@wanadoo.fr

Point Information Jeunesse inftercommunal de Bain-de-Bretagne

39 bis avenue Guillotin de Corson

35470 BAIN-DE-BRETAGNE Lundi: 8h3o 3 12h30 - 13h30 3 16h30
Tel.: 0299 44 82 01 Mardi : 10h 3 12h30
Mel: pij@moyennevilaine-semnon.fr Jeudi : 10h 3 12h30

Point Information Jeunesse du Canton de Guichen

Rue Arséne Thoumelin

35580 GUICHEN Mercredi: 9h 3 13h - 14h 3 18h
Té'l.i 02_ 99 52 08 91' Jeudi:16h 3 18h
Mél: pijacsor@gmail.com Vendredi: 14h 3 19h

Site: www.ij-bretagne.com/guichen

P6le emploi — Rennes Atalante

7 route de Vezin-le-Coquet

35011 RENNES Lundi, mardi et mercredi: 8h 30 3 16 h 3o
Tel.: 39 49 Jeudi: 8h3oai12h3o

Site: pole-emploi fr Vendredi: 8h3o 3 15h 30



P6le emploi - Rennes Cadres

Immeuble Le Crimée - 2€ étage

107 Av. Henri Fréville Lundi, mardi et mercredi:

35207 RENNES 8h30312h30-13h30317h20

Tel.: 39 49 Jeudi: 8h3oai12hy4s

Site: pole-emploi.fr Vendredi: 8h3oai2h3o-13h30317h1s

P6le emploi - Rennes Nord

197 avenue du Général Patton

35706 RENNES Lundi, mardi et mercredi: 8h 30 3 16 30
T_él-139 49 . Jeudi: 8h3oa12h30
Site: pole-emploi.fr Vendredi: 8h3o 3 15h 30

Pole emploi - Rennes Ouest

5 B rue Pierre Joseph Colin

ZAC Atalante Champeaux Lundi, mardi et mercredi: 8h 3o 3 16 30
3§011 RENNES Jeudi: 8h3oa12h30
Tel: 39 49 Vendredi: 8h 3o a 15h3o0

Site: pole-emploi.fr

P6le emploi - Rennes Gayeulles

Immeuble Antipolis Il

8 rue du Patis Tatelin Lundi, mardi et mercredi: 8h 30 3 16h 30
35702 RENNES Jeudi: 8h 30 312h30
Tel: 39 49 Vendredi: 8h3o 3 15h3o0

Site: pole-emploi.fr

Pdle emploi - Rennes Poterie

460 rue Kerautret Botmel

35067 RENNES Lundi, mardi et mercredi: 8h 30 3 16h 30
T_él.:sg 49 ‘ Jeudi: 8h3oai12h3o0
Site: pole-emploifr Vendredi: 8h30 3 15h30

P6le emploi - Rennes Centre

22 Bd Saint Conwoion

35001 RENNES Lundi, mardi et mercredi: 8h 30 a 16 3o
Tel: 39 49 Jeudi: 8hgo ai12h3o

Site: pole-emploifr Vendredi: 8h3o 3 15h 30



Pole emploi — Rennes Sud

38 Bd Albert 17

35203 RENNES Lundi, mardi et mercredi: 8h3o a16h 30
el 39 49 ‘ Jeudi: 8hgod12h30
Site: pole-emploi.fr Vendredi: 8h30 3 15h 30

Le réseau MFP est une initiative du Conseil régional de Bretagne
et associe différents partenaires régionaux.
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