Point Information Jeunesse du CIAS de la Cidéral
Communauté de communes de Loudéac

1 rue de la Chesnaie

22600 LOUDEAC

Tel.: 02 96 28 65 60

Mel: pij@cideral.fr

Site: www.ij-bretagne.fr
www.cideral.fr

Point emploi formation de la COC du Hardouinais Mené

1 place Sainte Anne

BP1 Mardi, vendredi, samedi: 8h15 3 12h 30
22230 MERDRIGNAC Mercredi, jeudi: 8h1s5312h30 -14ha17h
Tel.: 02 96 67 45 40

Mel: jmprohet@voila.fr

Site: www.hardouinais-mene.com

Point emploi formation de la COC du Mené

Communauté de Communes du Mené
La Croix Jeanne Even

22330 COLLINEE

Tel.: 0296 31 47 17

Fax: 0296 314727

Mél: accueil@mene.fr

Mardi:1shai7h3o
Mercredi: 10ha12h3o-13h30a317h30
Vendredi:13h30ai17h3o0

Ou lundi au vendredi: 9h a17h 30

Le réseau MFP est une initiative du Conseil régional de Bretagne
et associe différents partenaires régionaux.
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Maison de 1 formation
du Pays Centre Bretagne
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Un service de proximité
pour tous

Quel que soit votre age, que vous
soyez salarié ou demandeur d’emploi,
qualifié ou non, si vous souhaitez
changer de métier, obtenir un diplome
ou améliorer vos compétences, les
« points d’accueil Maison de la
Formation Professionnelle » sont
la pour vous aider. Ils vous donnent
une premiére information sur les
différentes possibilités d’acces a la
formation (les dispositifs existants,
les modalités d’'acces et les aides
possibles), la validation des acquis
de l'experience (VAE).

Et, si vous souhaitez un conseil
spécialisé ou un accompagnement,
vous bénéficierez d'une mise en
relation personnalisée avec la
structure compétente pour répondre
a votre besoin.

LES POINTS D'ACCUEIL MFP pu PAvys CENTRE BRETAGNE

Maison de U'emploi et de la formation professionnelle
du Centre Bretagne - MDEFP
1 rue de la Chesnaie

22600 LOUDEAC

Tel.: 02 96 28 65 60
Fax: 0296 2815 31

Lundi, mardi et jeudi:
en continude 8h3oaizhgo
Mercredi et vendredi:
8h3oai2h3o-13haizh3o

A lo méme adresse , la MDEFP Centre Bretagne réalise un premier accueil commun
aux structures qu'elle héberge, certaines d’entre elles sont « Point d’accueil MFP »:

CIDF des Cotes d’Armor - Centre d’information sur les droits des femmes

1 rue de la Chesnaie
22600 LOUDEAC

Tel.: 0296 78 47 82

Fax: 0296 78 76 24

Mel: cidf22@wanadoo.fr
Site: www.cidf22.0rg

Permanences Emploi-Formation:
tous les mardis de 13h30 d 17h sur
rendez-vous en contactant le CIOF

CIO - centre d’Information et d’Orientation

1 rue de la Chesnaie
22600 LOUDEAC

Tel.: 0296 28 04 21

Fax: 0296 66 12 40

Mel: ce.0221590j@ac-rennes.fr
Site: www.ac-rennes.fr

Lundi:14hai17h3o

Mardi, jeudi, vendredi:
10hadaixzh-14hai17h3o
Mercredi: 14h a17h 30
Pendant les vacances scolaires:
Lundi au vendredi:
ghgoai2h-13h3031y

Cité des métiers des Cotes d’Armor

1rue de la Chesnaie
22600 LOUDEAC

Tél.: 0296 76 5151

Fax: 0296 76 51 52

Mel: contact@citedesmetiers22.fr
Site: www.citedesmetiers22.fr

17 et 3% lundi du mois:12h a17h

FONGECIF Bretagne

1 rue de la Chesnaie

22600 LOUDEAC Permanence mensuelle le mercredi sur
Tél.: 0 810 107 020 rendez-vous

Fax: 029929 72 40

Site: www.fongecif-bretagne.fr

Mission locale Centre Bretagne

1 rue de la Chesnaie

22600 LOUDEAC

Tel.: 0296 28 99 18

Fax: 0296 28 08 90

Mel: mis.loc.loudeac@wanadoo.fr

Lundi:14h a17h3o

Mardi, mercredi, jeudi:
ghai2h-13h30ai17h3o0

Vendredi: 9h d12h-13h30a17h
Antenne a Merdrignac:

1 place Sainte Anne

Permanences mensuelles: Corlay, Plémet,
Collinée, La Chéze.

Permanences bimensuelles (mercredi matin):
Mr de Bretogne

Ohé Prométhée Cotes d’Armor - Cap Emploi

Agir efficacement pour linsertion professionnelle des personnes handicapées

1rue de la Chesnaie
22600 LOUDEAC

Tel.: 02 96 62 33 33

Fax: 029662 36 91

Mel: opcotesdarmor@promethee22.0org
Site: www.promethee22.0rg

Permanences
Lundi:14ha17h
Mardi et jeudi: sur rendez-vous

Pole emploi Loudéac centre
1 rue de la Chesnaie
22600 LOUDEAC Lundi et mardi: 8h30a17h

Tel 39 49 Mercredi: 8h3oai12h3o-13h30a17h
Site: www.pole-emploi.fr Jeudi: 8h30312h30

Vendredi: 8h3oai2h3o-13h30a16h




