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Quel que soit votre âge, que vous 
soyez salarié ou demandeur d’emploi, 
qualifié ou non, si vous souhaitez 
changer de métier, obtenir un diplôme 
ou améliorer vos compétences, les 
« points d’accueil Maison de la 
Formation Professionnelle » sont 
là pour vous aider. Ils vous donnent 
une première information sur les 
différentes possibilités d’accès à la 
formation (les dispositifs existants, 
les modalités d’accès et les aides 
possibles), la validation des acquis 
de l’expérience (VAE).

Et, si vous souhaitez un conseil 
spécialisé ou un accompagnement, 
vous bénéficierez d’une mise en 
relation personnalisée avec la 
structure compétente pour répondre 
à votre besoin.

Un service de proximité
pour tous



Cap Emploi 35 – Adiph35
Association Départementale pour l’Insertion des Personnes Handicapées – ADIPH 35

Contact :
Rue Jules Vallès
35 065 RENNES

Tél. : 02 23 44 82 30
Fax : 02 23 44 82 33
Mél : capemploi35@capemploi35.com
Site : www.adiph35.asso.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au vendredi : 
8 h 30 à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30 
(16 h 30 le vendredi)

Le lundi matin, accueil téléphonique 
uniquement.

CIDFF 35 – Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles

Contact :
21 rue de la Quintaine 
35 000 RENNES

Tél. : 02 99 30 80 89
Fax : 02 99 31 72 24
Mél : cidff.35@orange.fr

Horaires / Accueil :

Montfort sur Meu (permanence juridique) : 
2 fois par mois sur rdv auprès du PAE 
(02 99 09 25 69).

CIO – Centre d’Information et d’Orientation de Rennes Nord 

Contact :
6 rue Kléber 
35 000 RENNES

Tél. : 02 99 25 18 30
Fax : 02 99 25 18 39
Mél : ce.0351839j@ac-rennes.fr
Site : www.ac-rennes.fr

Horaires / Accueil :

Lundi : 13 h 30 à 17 h
Mardi, jeudi, vendredi : 
9 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h
Mercredi : 9 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30

Vacances scolaires :
Du lundi au vendredi : 
9 h à 12 h – 14 h à 17 h

Mission Locale du bassin d’emploi de Rennes

Contact :
7 rue de la Parcheminerie 
35 102 RENNES

Tél. : 02 99 78 00 78
Fax : 02 99 78 17 67
Mél : contact@mlrennes.org
Site : www.mlrennes.org

Horaires / Accueil :

Lundi : 9 h à 12 h 30
Mardi, mercredi et vendredi : 9 h à 17 h 30
Jeudi : 9 h à 18 h 30

Les demandes de premiers rendez-vous 
se font après un contact avec le Point 
Accueil Emploi (PAE) concerné.

Les points d’accueil MFP du Pays de Brocéliande



Point Accueil Emploi de Bréal-sous-Montfort

1 rue de Mordelles 
35 310 Bréal-sous-Montfort

Tél. : 02 99 60 34 08
Fax : 02 99 60 07 57
Mél : pae.plelanbreal@laposte.net
Site : �www.cc-broceliande.fr/fr/points-

accueil-emploi.html

Horaires / Accueil :

Lundi : 14 h à 17 h
Mardi : 8 h 45 à 12 h et l’après-midi sur rdv
Jeudi : 8 h 45 à 12 h

Point Accueil Emploi d’Irodouër

9 rue des Cailleuls 
35 850 Irodouër

Tél. : 02 99 39 85 11
Fax : 02 99 39 85 16
Mél : pae@paysdebecherel.fr
Site : www.cc-paysdebecherel.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 9 h à 12 h
Accueil sur rdv l’après-midi tous les jours 
de la semaine sauf le mercredi.

Point Accueil Emploi
de la Communauté de Communes du Pays de Montauban-de-Bretagne

9 impasse du stade Délisse  
35 360 Montauban-de-Bretagne

Tél. : 02 99 06 53 22
Fax : 02 99 61 72 08
Mél : pae.montauban@wanadoo.fr
Site : www.cc-montauban-de-bretagne.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 
8 h 30 à 12 h 30

Accueil sur rdv l’après-midi tous les jours 
de la semaine sauf le mercredi.

Point Accueil Emploi de Montfort Communauté

4 place du Tribunal 
Hôtel de Montfort Communauté 
35 162 Montfort-sur-Meu

Tél. : 02 99 09 25 69
Fax : 02 99 09 88 16
Mél : pae@cc-montfort.fr
Site : www.cc-montfort.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au vendredi : 8 h 45 à 12 h
Mardi et vendredi après-midi : 
sur rdv uniquement



Point Accueil Emploi de Plélan-le-Grand

1 rue des Korrigans 
35 380 Plélan-le-Grand

Tél. : 02 99 06 84 34
Fax : 02 99 06 85 06
Mél : pae.plelanbreal@laposte.net
Site : �www.cc-broceliande.fr/fr/points-

accueil-emploi.html

Horaires / Accueil :

Lundi, mercredi et vendredi : 8 h 45 à 12 h
Jeudi après-midi : sur rdv

Point Accueil Emploi de Saint-Méen-le-Grand

Maison du Développement 
22 rue de Gaël  
35 290 Saint-Méen-le-Grand

Tél. : 02 99 09 47 48
Fax : 02 99 09 52 28
Mél : pointaccueilemploi@cc-pays-stmeen.fr
Site : www.cc-pays-stmeen.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au vendredi : 
8 h 30 à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h

Fermé le mercredi

Point Information Jeunesse de Plélan-le-Grand

1 rue des Korrigans 
35 380 Plélan-le-Grand

Tél. : 02 99 06 80 47
Fax : 02 99 06 85 06
Mél : pij.plelan@laposte.net
Site : www.cc-broceliande.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mercredi et vendredi : 8h45 à 12h

Jeudi après midi : sur rdv

Pôle emploi - Rennes Atalante

7 route de Vezin-le-Coquet 
35 011 RENNES

Tél. : 39 49
Site : pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi et mercredi : 8 h 30 à 16 h 30
Jeudi : 8 h 30 à 12 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 15 h 30

Pôle emploi - Rennes Cadres

Immeuble Le Crimée - 2e étage
107 av. Henri Fréville
35 207 RENNES

Tél. : 39 49
Site : pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi et mercredi : 
8 h 30 à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h 20
Jeudi : 8 h 30 à 12 h 45
Vendredi : 8 h 30 à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h 15



Pôle emploi - Rennes Nord

197 avenue du Général Patton
35 706 RENNES

Tél. : 39 49
Site : pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi et mercredi : 8 h 30 à 16 h 30
Jeudi : 8 h 30 à 12 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 15 h 30

Pôle emploi - Rennes Ouest

5 B rue Pierre Joseph Colin
ZAC Atalante Champeaux
35 011 RENNES

Tél. : 39 49
Site : pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi et mercredi : 8 h 30 à 16 h 30
Jeudi : 8 h 30 à 12 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 15 h 30

Pôle emploi - Rennes Gayeulles

Immeuble Antipolis II 
8 rue du Patis Tatelin 
35 702 RENNES

Tél. : 39 49
Site : pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi et mercredi : 8 h 30 à 16 h 30
Jeudi : 8 h 30 à 12 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 15 h 30

Pôle emploi - Rennes Poterie

46D rue Kerautret Botmel 
35067 RENNES

Tél. : 39 49
Site : pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi et mercredi : 8 h 30 à 16 h 30
Jeudi : 8 h 30 à 12 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 15 h 30

Pôle emploi - Rennes Centre

22 Bd Saint Conwoïon 
35 001 RENNES

Tél. : 39 49
Site : pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi et mercredi : 8 h 30 à 16 h 30
Jeudi : 8 h 30 à 12 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 15 h 30

Pôle emploi - Rennes Sud

38 Bd Albert 1er

35 203 RENNES

Tél. : 39 49
Site : pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi et mercredi : 8 h 30 à 16 h 30
Jeudi : 8 h 30 à 12 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 15 h 30
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Le réseau MFP est une initiative du Conseil régional de Bretagne 
et associe différents partenaires régionaux.


