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Maison de la formation
du Pays de Brest

les points d’accueil

Mission Locale Antenne de Crozon

Centre de ressources 
Résidence du Cré 
BP 36  
29 160 CROZON

Tél. : 02 98 26 23 21
Fax : 02 98 26 28 97

Horaires / Accueil :

Lundi : 9 h 30 à 12 h 30
Mardi : 9 h 30 à 12 h 30 – 13 h 30 à 15 h 30

Mission Locale Antenne de Landerneau

Maison des Services Publics 
59 rue de Brest  
29 800 LANDERNEAU

Tél. : 02 98 21 52 29 
Fax : 02 98 85 63 16

Horaires / Accueil :

Lundi : 10 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h
Mardi : 9 h à 12 h
Jeudi : 13 h 30 à 17 h
Vendredi : 10 h à 12 h – 13 h 30 à 15 h 30

Mission Locale Antenne de Lannilis

3 allée verte 
29 870 LANNILIS

Tél. : 02 98 04 14 54
Fax : 02 98 37 24 98

Horaires / Accueil :

Mercredi : 9 h à 13 h
Jeudi : 13 h à 17 h

Mission locale antenne de Lanrivoaré

Maison de l’emploi
ZA Kerdrioual
29 290 LANRIVOARE

Tél. : 02 98 32 43 05
Fax : 02 98 32 60 35

Horaires / Accueil :
Lundi : 10h à 12h – 13h30 à 16h 30
Mardi : 9h à 12h
Jeudi : 13h30 à 16h30

Mission Locale Antenne de Lesneven

Maison de l’Emploi 
Bd des Frères Lumière 
29 260 LESNEVEN

Tél. : 02 98 21 19 32
Fax : 02 98 83 32 28

Horaires / Accueil :

Mardi : 9 h 30 à 12 h – 14 h à 15 h 30
Mercredi et Jeudi : 13 h 30 à 17 h 30
Vendredi : 9 h 30 à 12 h – 14 h à 15 h 30

Mission Locale Antenne de Plabennec

Maison du Lac 
58 avenue de Waltenhofen  
29 860 PLABENNEC

Tél. : 02 98 37 66 32
Fax : 02 98 37 66 39

Horaires / Accueil :

Lundi : 8 h 30 à 12 h 30
Mardi : 11 h à 15 h

Mission Locale Antenne de Pont-de-Buis

Espace François Mitterrand 
29 590 PONT-DE-BUIS

Tél. / Fax: 02 98 73 07 95

Horaires / Accueil :

Jeudi : 14 h à 17 h
Vendredi : 9 h 30 à 12 h 30 – 13 h 30 à 15 h 30

Mission Locale Antenne de Ploudalmézeau

10 rue Henri Provostic  
29 830 PLOUDALMÉZEAU

Tél. : 02 98 48 03 85
Fax : 02 98 38 14 74

Horaires / Accueil :

Vendredi : 10 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 16 h

Ohé Prométhée Finistère – CAP Emploi

Place du 19e RI 
29 200 BREST

Tél. : 02 98 80 81 00
Fax : 02 98 80 81 17
Mél : op29bisaco@altern.org
Site : www.op29.org

Horaires / Accueil :

Du mardi au jeudi : 9 h à 12 h – 14 h à 18 h

vendredi : 9 h à 12 h – 14 h à 17 h

Point Information Jeunesse de Landerneau

Place François Mitterrand 
29 800 LANDERNEAU

Tél. : 02 98 21 53 94
Mél : pij@mpt.landerneau.org
Site : www.ij-bretagne.com/blogs/landerneau

Horaires / Accueil :

Du lundi au vendredi : 
9 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30
Samedi (hors vacances) : 14 h à 17 h

Point Information Jeunesse du Relecq-Kerhuon

Maison de l’enfance et de la jeunesse 
1 rue de Kergaret 
29 480 LE RELECQ-KERHUON

Tél. : 02 98 28 01 92 
Mél : pij.kerhuon@wanadoo.fr

Site : �www.ij-bretagne.com/blogs/
le-relecq-kerhuon

Horaires / Accueil :

Période scolaire :
Mardi : 16h à 18h / Mercredi : 16h30 à 18h 
Jeudi, vendredi et samedi : 14h à18h

Période vacances  :
Du lundi au vendredi : 17h30 à 18h30 ou 
prendre contact pour RDV

Point Région Brest

1 rue Parmentier 
29 219 BREST Cedex 1

Tél. : 02 98 33 18 26
Fax : 02 98 33 18 21
Mél : point-region-brest@region-bretagne.fr
Site : www.bretagne.fr

Horaires / Accueil :

Lundi au jeudi : 9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 18 h
Vendredi : 9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h

Pôle Emploi Brest Iroise

530 avenue de Tallinn 
CS 63807 
29 238 BREST Cedex 2

Tél. : 39 49
Site : www.pole-emploi.fr 

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi et mercredi : 8h30 à 16h30
Jeudi : 8h30 à 12h30
Vendredi : 8h30 à 15h30

Pôle Emploi Brest Centre

1 rue de l’observatoire 
CS 31817 
29 218 BREST Cedex 2

Tél. : 39 49
Site : www.pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :
Lundi, mardi et mercredi : 8h30 à 16h30
Jeudi : 8h30 à 12h30
Vendredi : 8h30 à 15h30

Pôle Emploi Brest Jaurès

257 rue Jean Jaurès 
CS 22805 
29 228 BREST Cedex 2

Tél. : 39 49
Site : www.pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :
Lundi, mardi et mercredi : 8h30 à 16h30
Jeudi : 8h30 à 12h30 
Vendredi : 8 h 30 à 15 h 30

Pôle Emploi Brest Kergaradec

1 Avenue Baron Lacrosse
29807 BREST Cedex 9

Tél. : 3949
Site : www.pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :
Lundi, mardi, mercredi : 8h30 à 16h30
Jeudi : 8h30 à 12h30
Vendredi : 8h30 à 15h30

Relais Pôle Emploi Landerneau

Maison des services publics
29800 LANDERNEAU

Tél. : 3949
Site : www.pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :
Lundi, mardi, mercredi et vendredi : 
8h30 à 12h – 13h à 16h30
Jeudi : 8h30 à 12h
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Le réseau MFP est une initiative du Conseil régional de Bretagne 
et associe différents partenaires régionaux.



BARE (Bureau d’Aide à la Recherche d’Emploi) – Le Relecq-Kerhuon

1 place de la Libération 
29 480 LE RELECQ-KERHUON

Tél. : 02 98 28 61 44 ou 02 98 28 61 45

Mél : bare@mairie-relecq-kerhuon.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi et jeudi : 
9 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30

Mercredi et vendredi : 9 h à 12 h

Bureau Information Jeunesse de Brest

4 rue Augustin Morvan
29 200 BREST

Tél. : 02 98 43 01 08
Fax : 02 98 43 01 26
Mél : accueil@bij-brest.org
Site : www.bij-brest.org

Horaires / Accueil :

Période scolaire :
Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 
13 h 30 à 18 h
Mercredi : 9 h 15 à 18 h
Samedi : 9 h 15 à 12 h 30

Période vacances :
Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 
13 h 30 à 18 h
Mercredi : 9 h 15 à 18 h

Centre d’Information sur le Droits des Femmes et des Familles
du Finistère

26 rue Fautras 
29 200 BREST

Tél. : 02 98 44 97 47
Fax : 02 98 43 10 18
Mél : cidf29@wanadoo.fr
Site : www.cidf.infini.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au vendredi : 
9 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30

CIO Brest – Centre d’Information et d’Orientation

Relais-Europe 
8 rue des Onze-Martyrs  
B.P 31256 – 29 212 BREST Cedex 1

Tél. : 02 98 44 31 74
Fax : 02 98 46 26 30
Mél. : ce.0290111n@ac-rennes.fr

Horaires / Accueil :

Période scolaire :
Lundi : 13 h 30 à 17 h 30
Du mardi au vendredi : 
10 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30

Période vacances :
Du lundi au vendredi : 
9 h 30 à 12 h – 13 h 30 à 17 h

CIO Landerneau – Centre d’Information et d’Orientation

59 rue de Brest 
29 800 LANDERNEAU

Tél. : 02 98 85 23 00
Fax : 02 98 21 43 07

Mél : ce.0291769r@ac-rennes.fr

Horaires / Accueil :

Période scolaire :
Lundi et mercredi : 14 h à 17 h
Mardi, jeudi et vendredi : 9 h à 12 h –  
14 h à 17 h

Période vacances :
Du lundi au vendredi :9 h à 12 h – 14 h à 17 h

Espace Conseil Emploi – Mairie de Gouesnou

Place des Fusillés 
29 850 GOUESNOU

Tél. : 02 98 07 28 83
Fax : 02 98 07 28 19
Mél : social@mairie-gouesnou.fr
Site : �www.mairie-gouesnou.fr

Horaires / Accueil :

Mardi : 8 h 30 à 12 h – 13 h 30 à 17 h
Jeudi : 8 h 30 à 12 h

FONGECIF Brest

45 rue de l’Elorn
Immeuble le Fromveur
29 200 BREST

Tél. : 0 810 10 70 20
Site : www.fongecif-bretagne.fr

Horaires / Accueil :
Du lundi au jeudi :   8 h 30 à 12h30 – 
13 h 45 à 17 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 12 h 30

Maison de l’emploi de la Communauté de communes du Pays d’Iroise

ZA Kerdrioual 
29 290 LANRIVOARE

Tél. : 02 98 32 47 80
Fax : 02 98 32 47 81
Mél : iroise.emploi@wanadoo.fr
Site : �www.pays-iroise.com

Horaires / Accueil :

Du lundi au jeudi : 
8 h 30 à 12 h – 13 h 30 à 17 h

Vendredi : 8 h 30 à 12 h – 13 h 30 à 16 h 30

Maison de l’emploi de la Communauté de communes du pays des Abers

Point Accueil Emploi BP23 
Maison du lac 
29 860 PLABENNEC 

Tél. : 02 90 85 30 12
Fax : 02 98 37 66 39
Mél : accueil.emploi@pays-des-abers.fr
Site : www.cc-plabennec-abers.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi et jeudi : 
8 h 30 à 12 h – 13 h à 17 h
Mercredi : 8 h 30 à 12 h
Vendredi : 8 h 30 à 12 h – 13 h 30 à 16 h

Maison de l’emploi du Pays de Lesneven-Côte des Légendes

12 boulevard des frères Lumière 
29 260 LESNEVEN

Tél. : 02 98 21 13 14
Fax : 02 98 83 32 28
Mél : maison.emploi.lesneven@wanadoo.fr
Site : www.pays-lesneven.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au jeudi : 
8 h 30 à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30
Vendredi : 8h30 à 12h00 - 13h30 à 16h30 

Mission Locale Brest

15 bis rue Fautras 
BP 71028 
29 210 BREST Cedex 1

Tél. : 02 98 43 51 15
Fax : 02 98 46 55 88
Mél : mlpb@wanadoo.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au mercredi : 
9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h 30
Jeudi : 13 h 30 à 17 h 30
Vendredi : 9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h

Mission Locale Antenne de Brest-Bellevue

Centre commercial B2 
Place Napoléon III  
29 200 BREST

Tél. : 02 98 47 25 53
Fax : 02 98 47 16 67

Horaires / Accueil :

Du lundi au mercredi : 
9 h à 12 h 30 - 13 h 30 à 17 h
Jeudi : 13 h 30 à 17 h
Vendredi : 9 h à 12 h 30

Mission Locale Antenne de Brest-Europe

Mairie du quartier de l’Europe 
31 rue Saint-Jacques 
29 200 BREST

Tél. : 02 98 41 06 90
Fax : 02 98 41 06 99

Horaires / Accueil :

Du lundi au mercredi : 
8 h 30 à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h 30
Jeudi : 13 h 30 à 17 h 30

Mission Locale Antenne de Brest Rive-Droite

14 rue Alsace Lorraine  
29 200 BREST

Tél. : 02 98 49 70 85
Fax : 02 98 05 03 61

Horaires / Accueil :

Du lundi au mercredi : 
9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h
Jeudi : 13 h 30 à 17 h
Vendredi : 9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 15 h 30

Quel que soit votre âge, que vous 
soyez salarié ou demandeur d’emploi, 
qualifié ou non, si vous souhaitez 
changer de métier, obtenir un diplôme 
ou améliorer vos compétences, les 
« points d’accueil Maison de la 
Formation Professionnelle » sont 
là pour vous aider. Ils vous donnent 
une première information sur les 
différentes possibilités d’accès à la 
formation (les dispositifs existants, 
les modalités d’accès et les aides 
possibles), la validation des acquis 
de l’expérience (VAE).

Et, si vous souhaitez un conseil 
spécialisé ou un accompagnement, 
vous bénéficierez d’une mise en 
relation personnalisée avec la 
structure compétente pour répondre 
à votre besoin.

Un service de proximité
pour tous

Les points d’accueil MFP du Pays de Brest


