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Maison de la formation
du Pays de Lorient

les points d’accueil



Quel que soit votre âge, que vous 
soyez salarié ou demandeur d’emploi, 
qualifié ou non, si vous souhaitez 
changer de métier, obtenir un diplôme 
ou améliorer vos compétences, les 
« points d’accueil Maison de la 
Formation Professionnelle » sont 
là pour vous aider. Ils vous donnent 
une première information sur les 
différentes possibilités d’accès à la 
formation (les dispositifs existants, 
les modalités d’accès et les aides 
possibles), la validation des acquis 
de l’expérience (VAE).

Et, si vous souhaitez un conseil 
spécialisé ou un accompagnement, 
vous bénéficierez d’une mise en 
relation personnalisée avec la 
structure compétente pour répondre 
à votre besoin.

Un service de proximité
pour tous



Bureau Information Jeunesse

Place Jules Ferry 
56 100 LORIENT

Tél. : 02 97 84 84 57
Mél : infos@bij-lorient.org
Site : ij-bretagne.com/lorient

Horaires / Accueil :

Du lundi au vendredi : 13 h 30 à 18 h
Samedi : 10 h à 12 h

Cap Emploi 56
Agir efficacement pour l’insertion professionnelle des personnes handicapées

507 rue J. Ange Gabriel 
Z.A. de Lann Sevelin 
56 850 CAUDAN

Tél. : 02 97 76 72 72
Fax : 02 97 76 72 82
Mél : atlascapemploi56@adieph56.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au jeudi : 
8 h 30 à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h 30
Vendredi : 
8 h 30 à 12 h 30 – 13 h 30 à 16 h 30

CIDFF Morbihan, antenne de Lorient
Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles du Morbihan

65 rue Beauvais – Locaux Agora 
56 100 LORIENT

Tél. :: 02 97 46 09 67
Fax : 02 97 46 16 81
Mél : cidff56@orange.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au vendredi : 
9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h

CIO Lorient – Centre d’Information et d’Orientation

1 avenue Jean Jaurès 
56 100 LORIENT

Tél. : 02 97 21 02 95
Fax : 02 97 21 22 68
Mél : Ce.0560064r@ac-rennes.fr

Horaires / Accueil :

Lundi : 13 h à 17 h 30
Du mardi au vendredi : 
9 h à 12 h – 13 h à 17 h 30

Vacances scolaires : 
Du lundi au vendredi : 
10 h à 17 h en continu

Espace Rural Emploi Formation Gavres Locmiquelic Port-Louis Riantec

22 rue de la Madeleine 
56 670 RIANTEC

Tél. : 02 97 33 94 01
Fax : 02 97 33 46 38
Mél : eref@riantec.com
Site : www.riantec.com

Horaires / Accueil :

Du lundi au vendredi : 9 h à 12 h
Les après-midi sur rdv.

Les points d’accueil MFP du Pays de Lorient



Espace Rural Emploi Formation Plouay

Rue de Ménéhouarne 
56 240 PLOUAY

Tél. : 02 97 33 14 15
Fax : 02 97 33 14 18
Site :  www.cc-plouay.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au jeudi : 
8 h 30 à 11 h 30 – 14 h à 16 h30
Vendredi : 8 h 30 à 11 h 30 – 14 h à 16 h

Permanences :
Mairie de Bubry : 2e et 4e mercredis du mois, 
de 9 h à 12 h sur rdv
Mairie de Calan : 2e mardi du mois,
de 9 h à 12 h sur rdv
Mairie de Inguiniel : 4e mardi du mois,
de 9 h à 12 h sur rdv
Mairie de Lanvaudan : 4e mardi du mois,
de 9 h à 12 h sur rdv
Mairie de Quistinic : 1er et 3e mercredi du 
mois, de 9 h à 12 h sur rdv

FONGECIF Bretagne

50 rue Braille 
56 100 LORIENT

Tél. : 0 810 10 70 20
Mél. : fongecif@fongecif-bretagne.org
Site : www.fongecif-bretagne.fr

Horaires / Accueil :

Sur rendez-vous.

Mission Locale du pays de Lorient

44 avenue de la Marne 
56 101 LORIENT

Tél. : 02 97 21 42 05
Fax : 02 97 84 88 58
Mél : mllorient@wanadoo.fr
Site : www.missionlocale-lorient.org

Horaires / Accueil :

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 
8 h 30 à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30
Mardi : 13 h 30 à 17 h 30

Permanences :
Quartier de Keryado – Centre social de 
Keryado – 24 rue Kersabiec Lorient
Quartier de Bois Château – Maison de 
quartier – rue Jules Massenet Lorient
Quartier de Kervenanec – 2 rue Eugène 
Varlin Lorient

Mission Locale du pays de Lorient, antenne du Canton de Plouay

EREF de Plouay 
Manéhouarn 
56 240 PLOUAY

Horaires / Accueil :

Prendre rdv au 02 97 33 14 15.



Mission Locale du pays de Lorient, antenne de Guidel

Espace Avalon 
Place Louis Le Montagner 
56 520 GUIDEL

Tél. : 02 97 65 37 48
Mél : mllorient.guidel@wanadoo.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mercredi, jeudi : 
9 h à 12 h
Mardi : 14 h à 17 h 30
Vendredi (semaines paires) : 
9 h à 12 h – 14h à 17 h 30

Mission Locale du pays de Lorient, antenne d’Hennebont

Centre Socio-Culturel 
13 rue Gabriel Péri 
56 700 HENNEBONT

Tél. : 02 97 85 12 57
Mél : mllorient.hennebont@wanadoo.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 
8 h 45 à 12 h – 14 h à 17 h 30
Mardi : 14 h à 17 h 30

Mission Locale du pays de Lorient, antenne de Lanester

1 avenue Pierre Mendes France 
56 600 LANESTER

Tél. : 02 97 81 69 69
Mél : mllorient.lanester@wanadoo.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 
8 h 45 à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30
Mardi : 13 h 30 à 17 h 30

Mission Locale du pays de Lorient, antenne de Ploemeur 

P.E.I (Pôle Emploi Insertion) 
9 rue de Raime 
56 270 PLŒMEUR

Tél. : 02 97 86 41 40
Mél : mllorient.ploemeur@ploemeur.net

Horaires / Accueil :

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 
9 h à 12 h 15 – 13 h 45 à 18 h
Mardi : 13 h 45 à 18 h

Mission Locale du pays de Lorient, antenne de Riantec

E.R.E.F. de Riantec  
22 rue de la Madeleine  
56 670 RIANTEC

Tél. : 02 97 33 51 14

Horaires / Accueil :

Lundi, mercredi : 
9 h 30 à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h 15
Mardi : 13 h 30 à 17 h 15
Jeudi : 9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h 30



Mission Locale du pays de Lorient,
Relais de la Communauté de communes Blavet Bellevue Océan

Maison des Communes 
Parc d’activités de Bellevue 
Allée de Ti Néué 
56 700 MERLEVENEZ

Tél. : 02 97 02 18 83

Horaires / Accueil :

Lundi, mercredi, jeudi : 
9 h à 12 h – 14 h à 17 h
Mardi : 14 h à 17 h

Point Accueil Emploi Communauté de communes Blavet Bellevue Océan

Parc d’activités de Bellevue 
Allée de Ti Neùé 
56 700 MERLEVENEZ

Tél. : 02 97 65 62 90
Fax : 02 97 65 68 40
Site : www.cc-blavet-bellevue-ocean.com

Horaires / Accueil :

Mercredi, jeudi et vendredi : 9 h 30 à 12 h

Permanence du conseiller à l’emploi :
Cyber base de Plouhinec : 
lundi de 9 h à 12 h (semaines paires)
Cyber Base de Kervignac : 
lundi de 14 h à 17 h (semaines impaires)

Point Accueil Emploi Guidel

Kerprat 
56 520 GUIDEL

Tél. : 02 97 65 33 73
Fax : 02 97 02 72 24
Mél : pae_guidel@yahoo.fr
Site : www.guidel56.com

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 
13 h 30 à 17 h

Point Accueil Emploi Hennebont

15 rue Gabriel Péri 
Centre socio-culturel 
56 700 HENNEBONT

Tél. : 02 97 36 11 65
Fax : 02 97 36 51 42
Site : �www.ville-hennebont.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au vendredi : 9 h à 12 h

Point Accueil Emploi Plœmeur

9 rue de Raime 
56 270 PLŒMEUR

Tél. : 02 97 86 40 38
Fax : 02 97 86 41 41
Mél : pae@plomeur.net
Site : www.ploemeur.com

Horaires / Accueil :

Du lundi au vendredi : 
9 h à 12 h – l’après-midi sur rdv



Point Information Jeunesse Guidel

Espace Avalon 
Place Louis Le Montagner 
56 520 GUIDEL

Tél. : 02 97 65 34 05
Fax : 02 97 02 75 44
Mél : pij.guidel@wanadoo.fr
Site : ij-bretagne.com/guidel

Horaires / Accueil :

Du lundi au mercredi et le vendredi : 
9 h à 12 h – 14 h à 17 h 30

Point Information Jeunesse Hennebont

Centre socio culturel 
15 rue Gabriel Péri 
56 700 HENNEBONT

Tél. : 02 97 36 29 10
Mél : pij.hennebont@wanadoo.fr

Horaires / Accueil :

Mardi, jeudi et vendredi : 14 h à 18 h
Mercredi : 10 h à 12 h – 14 h à 18 h
Samedi : 10 h à 12 h – 14 h à 17 h

Point Information Jeunesse Lanester

10 rue François Mauriac 
56 600 LANESTER

Tél. : 02 97 76 30 29
Mél : pij@ville-lanester.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au vendredi : 
10 h à 12 h – 13 h à 17 h 30

Périodes scolaires :
Du lundi au vendredi : 
10 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30

Point Information Jeunesse SIDO Lorient

2 rue Cambry 
56 100 LORIENT

Tél. : 02 97 35 04 50
Fax : 02 97 35 04 60

Horaires / Accueil : 
Du lundi au vendredi : 
9 h à 12 h – 14 h à 17 h

Point Information Jeunesse Plœmeur

Rue de Kervam 
56 270 PLŒMEUR

Tél. : 02 97 86 41 03
Mél : pij.ploemeur@ploemeur.net

Horaires / Accueil :

Mardi : 9 h à 12 h 30
Mercredi et jeudi : 
9 h à 12 h 30 – 14 h à 18 h
Vendredi : 14 h à 17 h
Samedi : 10 h à 12 h sur rdv



Point Information Jeunesse Plouay

Place de Bécherel 
Espace jeunes 
56 240 PLOUAY

Tél. : 02 97 33 32 53
Fax : 02 97 33 28 84
Mél : espace-jeunes-plouay@wanadoo.fr

Horaires / Accueil :

Mercredi : 14 h à 18 h 45
Vendredi : 16 h 45 à 18 h 45
Samedi : 10 h à 12 h 30 – 14 h à 17 h 45

Vacances scolaires : 
Du lundi au jeudi : 14 h à 18 h 45
Vendredi : 10 h à 12 h 30 – 14 h à 17 h 45

Pôle emploi Lanester - Rohu

7 rue Léo Lagrange 
56 601 LANESTER

Tél. : 39 49
Site : www.pole-emploi.fr 

Horaires / Accueil :

Du lundi au mercredi : 8 h 30 à 16 h 45
Jeudi : 8 h 30 à 12 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 15 h 45

Pôle emploi Lorient Centre

11 boulevard Maréchal Joffre 
56 322 LORIENT Cedex

Tél. : 39 49
Site : www.pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au mercredi : 8 h 30 à 16 h 45
Jeudi : 8 h 30 à 12 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 15 h 45

Pôle emploi Lorient Marine

53 avenue Chenailler 
56 321 LORIENT Cedex

Tél. : 39 49
Site : www.pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au mercredi : 8 h 30 à 16 h 45
Jeudi : 8 h 30 à 12 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 15 h 45
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Le réseau MFP est une initiative du Conseil régional de Bretagne 
et associe différents partenaires régionaux.


