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Maison de la formation
du Pays de Cornouaille

les points d’accueil



Quel que soit votre âge, que vous 
soyez salarié ou demandeur d’emploi, 
qualifié ou non, si vous souhaitez 
changer de métier, obtenir un diplôme 
ou améliorer vos compétences, les 
« points d’accueil Maison de la 
Formation Professionnelle » sont 
là pour vous aider. Ils vous donnent 
une première information sur les 
différentes possibilités d’accès à la 
formation (les dispositifs existants, 
les modalités d’accès et les aides 
possibles), la validation des acquis 
de l’expérience (VAE).

Et, si vous souhaitez un conseil 
spécialisé ou un accompagnement, 
vous bénéficierez d’une mise en 
relation personnalisée avec la 
structure compétente pour répondre 
à votre besoin.

Un service de proximité
pour tous



CIDFF Finistère – Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles

Antenne Emploi/Formation 
6 rue d’Irlande 
29 000 QUIMPER

Tél. : 02 98 64 93 88
Fax : 02 98 64 85 06
Mél : cidf.baie.quimper@wanadoo.fr
Site : infofemmes.com

Horaires / Accueil :

Du lundi au vendredi : 
9 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h sur rendez-vous

CIO Site de Châteaulin – Centre d’Information et d’Orientation

Maison de l’emploi 
33 quai Robert Alba 
29 150 CHÂTEAULIN

Tél. : 02 98 16 14 20
Fax : 02 98 16 14 37
Mél : Ce.0291771t@ac-rennes.fr
Site : www.ac-rennes.fr

Horaires / Accueil :

Pendant l’année scolaire : 
Mercredi : 13 h 30 à 17 h

Pendant les vacances scolaires : 
prendre rdv.

CIO Site de Concarneau – Centre d’Information et d’Orientation

116 avenue de la gare 
29 900 CONCARNEAU

Tél. : 02 98 97 26 90
Fax : 02 98 97 50 56
Mél : Ce.029cioqc@ac-rennes.fr
Site : www.ac-rennes.fr

Horaires / Accueil :

Pendant l’année scolaire : 
du mercredi au vendredi : 
9 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h

Pendant les vacances scolaires : 
prendre rdv.

CIO Site de Douarnenez – Centre d’Information et d’Orientation

Maison Charles Tillon 
18 rue Anatole France 
29 100 DOUARNENEZ

Tél. : 02 98 92 15 12
Fax : 02 98 92 92 95
Mél : Ce.0292033c@ac-rennes.fr
Site : www.ac-rennes.fr

Horaires / Accueil :

Pendant l’année scolaire : 
Mercredi : 9 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h

Pendant les vacances scolaires : 
prendre rdv.

Les points d’accueil MFP du Pays de Cornouaille



CIO Site de Quimper – Centre d’Information et d’Orientation

6 rue Joseph Halleguen
29 000 QUIMPER

Tél. : 02 98 55 28 61
Fax : 02 98 52 95 03
Mél : Ce.0290113r@ac-rennes.fr
Site : www.ac-rennes.fr

Horaires / Accueil :

Pendant l’année scolaire : 
Lundi : 13 h 30 à 17 h 30
Du mardi au vendredi : 
9 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30 

Pendant les vacances scolaires : 
Du lundi au vendredi : 14 h à 17 h

CIO Site de Quimperlé – Centre d’Information et d’Orientation

Place des Écoles – Square Liskeard 
29 300 QUIMPERLÉ

Tél. : 02 98 96 01 58
Fax : 02 98 96 22 62
Mél : ce.0291091d@ac-rennes.fr
Site : www.ac-rennes.fr

Horaires / Accueil :

Pendant l’année scolaire : 
Lundi : 14 h à 17 h 
Du mardi au vendredi : 9 h à 12 h – 14 h à 17 h

Pendant les vacances scolaires : 
prendre rdv.

FONGECIF Bretagne

Contact :
1 A allée Ermengarde d’Anjou 
Technopole Atalante Champeaux 
CS 14440 
35 044 RENNES Cedex

Tél. : 0 810 107 020
Fax : 02 99 29 72 40
Site : www.fongecif-bretagne.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au jeudi : 
8 h 30 à 12 h 30 – 13 h 45 à 17 h 30

Vendredi : 8 h 30 à 12 h 30

Permanences :
Maison des associations à Quimper, 
53 impasse de l’Odet : tous les mardis et 
1 jeudi sur 2 (semaine paire).
Possibilité de prendre un rdv via 
le n° azur : 810 10 70 20

Maison de l’Emploi de Châteaulin

33 quai Robert Alba 
29 150 CHÂTEAULIN

Tél. : 02 98 16 14 20
Fax : 02 98 16 14 21
Mél : maison-emploi@wanadoo.fr
Site : www.cc-chateaulin-porzay.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi, mercredi : 
8 h 45 à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30

Jeudi et vendredi : 
8 h 45 à 12 h – 13 h 30 à 17 h



Maison de l’Emploi – Rosporden / Elliant / Tourch

2 rue Victor Hugo 
29 140 ROSPORDEN

Tél. : 02 98 66 96 50
Mél : point.anpe.rosporden@wanadoo.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi, jeudi : 9 h à 12 h

Mercredi : �9 h à 12 h 
(sur rdv à partir de 10 h 30)

Vendredi : 9 h à 11 h

Maison de l’Emploi et du Développement
Communauté de communes du Cap Sizun

Rue Renoir 
29 770 AUDIERNE

Tél. : 02 98 70 16 00
Fax : 02 98 70 01 21
Mél : maison-emploi@cap-sizun.fr
Site : www.cap-sizun.fr

Horaires / Accueil :

Du lundi au jeudi : 
8 h 30 à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h 30

Vendredi : 8 h 30 à 12 h 30 – 13 h 30 à 16 h 30

Mission Locale du pays de Cornouaille, antenne du Cap Glazik

Centre d’animation du Cap Glazik 
Place de Ruthin 
29 510 BRIEC

Tél. : 02 98 64 42 10
Fax : 02 98 64 42 20
Mél : briec@mlpc.asso.fr
Site : www.mlpc.asso.fr

Horaires / Accueil :

Mardi : 14 h à 17 h
Jeudi : 9 h à 12 h
Vendredi : 14 h à 17 h

Mission Locale du pays de Cornouaille, antenne du Cap Sizun

Rue Renoir 
29 770 AUDIERNE

Tél. : 02 98 70 16 00
Fax : 02 98 70 01 21
Mél : capsizun@mlpc.asso.fr
Site : www.mlpc.asso.fr

Horaires / Accueil :

Mardi sur rdv : 9 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30
Jeudi sur rdv : 9 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h

Permanence :
Pouldreuzic : sur rdv le mardi de 14 h à 17 h



Mission Locale du pays de Cornouaille,
antenne de Concarneau Cornouaille

116 avenue de la Gare 
29 900 CONCARNEAU

Tél. : 02 98 97 17 28
Fax : 02 98 97 74 50
Mél : concarneau@mlpc.asso.fr
Site : www.mlpc.asso.fr

Horaires / Accueil :

Lundi : sur rdv
Mardi : 9 h à 12 h – 13 h 45 à 17 h 45
Mercredi et jeudi : 13 h 45 à 17 h 45 et 
matin sur rdv
Vendredi : 9 h à 12 h – 13 h 45 à 17 h 45

Permanences :
Elliant – rue Brizeux : 
1er mercredi du mois de 11 h à 12 h
Melgven – Mairie : 
3e mercredi du mois de 10 h 45 à 12 h
Pont-Aven – Mairie : 
2e mercredi du mois de 9 h à 10 h 30
Névez – Mairie : 
2e mercredi du mois de 10 h 45 à 12 h
Trégunc – Mairie : 
3e mercredi du mois de 9 h à 10 h 30
Rosporden – Maison de l’Emploi : 
4e mercredi du mois de 9 h 30 à 12 h

Mission Locale du pays de Cornouaille, antenne du Pays Bigouden

Rue du Petit Train 
29 120 PONT-L’ABBÉ

Tél. : 02 98 66 12 81
Fax : 02 98 66 19 40
Mél : pontlabbe@mlpc.asso.fr
Site : www.mlpc.asso.fr

Horaires / Accueil :

Lundi et mercredi sur rdv : 
9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h 30
Mardi et vendredi sur rdv : 
9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h

Permanences :
Le Guilvinec – Centre  Loisirs et Culturel :
mercredi de 9 h à 12 h
Plonéour – Mairie : jeudi de 9 h à 12 h
Plozévet – Mairie : mardi de 9 h à 12 h



Mission Locale du pays de Cornouaille,
antenne du Pays de Châteaulin et du Porzay

33 quai Robert Alba 
29 150 CHÂTEAULIN

Tél. : 02 98 16 14 27
Fax : 02 98 16 14 21
Mél : chateaulin@mlpc.asso.fr
Site : www.mlpc.asso.fr

Horaires / Accueil :

Mardi sur rdv : 
9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h 30
Vendredi sur rdv : 
9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h

Permanence : 
Plonévez Porzay : sur rdv.

Mission Locale du pays de Cornouaille, antenne du Pays de Douarnenez

18 rue Anatole France 
29 100 DOUARNENEZ

Tél. : 02 98 92 28 27
Fax : 02 98 92 04 60
Mél : douarnenez@mlpc.asso.fr
Site : www.mlpc.asso.fr

Horaires / Accueil :

Mardi, mercredi et jeudi sur rdv : 
9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h 30

Vendredi sur rdv : 
9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h

Mission Locale du pays de Cornouaille,
antenne du Pays Fouesnantais

2 rue de Kerourgué 
29 170 FOUESNANT

Tél. : 02 98 51 61 27
Fax : 02 98 51 65 41
Mél : fouesnant@mlpc.asso.fr
Site : www.mlpc.asso.fr

Horaires / Accueil :

Mardi : 13 h 30 à 17 h 30
Mercredi : 8 h 30 à 12 h
Vendredi : 13 h 30 à 17 h 30

Permanences :
Bénodet – Mairie : vendredi de 11 h à 12 h
Saint-Évarzec – Mairie :
vendredi de 8 h 30 à 9 h 30
Clohars Fouesnant – Mairie :
1er et 3e vendredi du mois de 9 h 45 à 10 h 45
Gouesnach – Mairie : 2e et 4e mardi du 
mois de 11 h à 12 h
La Forêt Fouesnant – Mairie : 2e et 4e 
mardi du mois de 9 h à 10 h 45
Pleuven – Mairie : 2e et 4e vendredi du 
mois de 9 h 45 à 10 h 45



Mission Locale du pays de Cornouaille, antenne du Pays de Quimperlé

Place des Écoles 
29 300 QUIMPERLÉ

Tél. : 02 98 39 38 03
Fax : 02 98 96 40 56
Mél : quimperle@mlpc.asso.fr
Site : www.mlpc.asso.fr

Horaires / Accueil :

Lundi : sur rdv
Mardi et jeudi : 9 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30
Mercredi et vendredi : 13 h 30 à 17 h 30 et 
matin sur rdv

Permanences :
Moëlan sur Mer – 2 rue Cécile Ravallec :
vendredi de 9 h à 12 h
Scaër – MJC, 3 rue Louis Pasteur :
mercredi de 9 h à 12 h

Mission Locale du pays de Cornouaille, antenne de Quimper
Communauté

10 place Louis Armand 
29 000 QUIMPER

Tél. : 02 98 64 42 10
Fax : 02 98 64 42 20
Mél : cornouaille@mlpc.asso.fr
Site : www.mlpc.asso.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mercredi et vendredi : 
13 h 30 à 17 h 30 et matin sur rdv
Mardi, jeudi : 10 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30

Permanences :
Ergué Gabéric – MPT Croas Spern : 
mardi de 14 h à 17 h
Penhars – CyberEspace Centre Commercial : 
jeudi de 14 h à 17 h 30 et vendredi de 9 h 30 
à 12 h
Plogonnec – Mairie : 3e mardi du mois de 
9 h à 11 h
Plomelin – Mairie : 1er mardi du mois de 
9 h à 11 h
Ploneis – Ulamir, 33 rue Laennec : jeudi de 
14 h à 17 h (sauf le 1er jeudi du mois)

Ohé Prométhée Finistère – Cap Emploi
Agir efficacement pour l’insertion professionnelle des personnes handicapées

Bâtiment Saint-Louis 
ZAC de la salle verte 
Avenue Pierre Jakez Hélias 
29 500 ERGUÉ GABÉRIC

Tél. : 02 98 52 20 30
Fax : 02 98 52 13 83
Mél : catherine.lecann@op29.org
Site : www.op29.org

Horaires / Accueil :

Du mardi au jeudi : 9 h à 12 h – 14 h à 18 h
Vendredi : 9 h à 12 h – 14 h à 17 h



Point Jeunesse – Communautés de Communes du Pays Fouesnantais

2 rue de Kérourgué 
29 170 FOUESNANT

Tél. : 02 98 51 61 27
Fax : 02 98 51 65 41
Mél : ag@cc-paysfouesnantais.fr
Site : paysfouesnantais.fr

Horaires / Accueil :
Du lundi au jeudi : 
8 h 30 à 12 h – 13 h 30 à 17 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 12 h – 13 h 30 à 17 h

Point Information Jeunesse – Châteaulin

Association Polysonnance 
5 quai Robert Alba 
29 150 CHÂTEAULIN

Tél. : 02 98 86 13 11
Fax : 02 98 86 50 81
Mél : polysonnance@polysonnance.fr
Site : www.polysonnance.fr

Horaires / Accueil :

Lundi : 14 h à 18 h
Du mardi au vendredi : 
9 h à 12 h – 13 h 30 à 18 h
Samedi : 9 h à 12 h

Point Information Jeunesse – Communauté de Communes
du Pays Glazik

Place de Ruthin
29 150 BRIEC

Tél. : 02 98 57 59 26
Mél : pij.capglazik@glazik.com
Site : www.glazik.com

Horaires / Accueil :

Mardi, mercredi et vendredi : 
9 h à 12 h – 13 h 30 à 17 h
Jeudi : 9 h à 12 h

Point Information Jeunesse – Communauté de Communes
du Pays de Quimperlé

Place des Écoles – Square Liskeard
29 300 QUIMPERLÉ

Tél. : 02 98 96 36 86
Fax : 02 98 39 39 91
Mél : pij.quimperlé@cocopaq.com
Site : www.cocopaq.com

Horaires / Accueil :

Lundi : sur rdv
Mardi : 16 h 30 à 18 h
Mercredi : 10 h à 12 h – 14 h à 17 h 30
Jeudi : 9 h à 12 h – 16 h 30 à 18 h
Vendredi : 14 h à 17 h 30
Samedi après-midi : sur rdv

Permanences :
Scaër – MJC La Marelle, 3 rue Louis Pas-
teur : �mercredi de 14 h à 18 h 

vendredi de 9 h à 12 h – 14 h à 18 h
Moëlan sur Mer – Salle Belon à l’Ellipse : 
samedi de 10 h à 13 h



Point Information Jeunesse – ville de Concarneau

Espaces Jeunes 
116, avenue de la Gare 
29 900 CONCARNEAU

Tél. : 02 98 60 40 00 / 06 29 40 14 02
Mél : pij@concarneau.fr
Site : www.ville-concarneau.fr

Horaires / Accueil :

Mardi, jeudi et vendredi : 16 h à 18 h
Mercredi et samedi : 14 h à 18 h

Point Information Jeunesse – ville de Pont-L’abbé

Maison pour Tous 
Rue du petit train 
29 120 PONT-L’ABBÉ

Tél. : 02 98 66 08 09
Fax : 02 98 66 04 28
Mél : pij@ville-pontlabbe.fr
Site : www.ville-pontlabbe.fr

Horaires / Accueil :

Mardi, vendredi : 16 h à 18 h
Mercredi : 10 h à 12 h 30 – 14 h à 17 h
Jeudi : 11 h à 12 h – 14 h 30 à 16 h 30
Samedi : 14 h à 17 h

Point Information Jeunesse - Ville de Douarnenez

18 rue Anatole France 
29 100 DOUARNENEZ

Tél. : 02 98 92 47 00
Mél : pij@mairie-douarnenez.fr
Site : www.mairie-douarnenez.fr

Horaires / Accueil :

Lundi : 10 h 30 à 12 h 30 – 13 h 30 à 16 h 30
Mardi : 13 h 30 à 17 h 30
Mercredi et vendredi : 
9 h à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h 30

Point Relais Emploi – Communautés de Communes du Pays Glazik

Place de Ruthin 
29 150 BRIEC

Tél. : 02 98 57 71 44
Fax : 02 98 57 33 31
Mél : emploi.capglazik@glazik.com

Horaires / Accueil :

Mardi, mercredi, vendredi : 
9 h à 12 h – 14 h à 17 h
Jeudi : 9 h à 12 h

Pôle emploi  Concarneau - Haut

3 rue Fulgence Bienvenue 
ZA de Kéramparu 
29 187 CONCARNEAU 

Tél. : 39 49
Site : www.pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi, mercredi : 
8 h 15 à 12 h 15 – 13 h 15 à 17 h 15
Jeudi : 8 h 15 à 12 h 15
Vendredi : 8 h 15 à 12 h 15 – 13 h 15 à 16 h 15

Permanences :
Moëlan sur Mer, Riec/Belon



Pôle emploi Douarnenez - Ys

7 rue Louis Guilloux 
29 100 DOUARNENEZ

Tél. : 39 49
Site : www.pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 
8 h 20 à 12 h 20 – 13 h 30 à 17 h 15
Jeudi : 8 h 20 à 12 h 20

Pôle emploi Quimper Centre

39 route de Brest 
29 000 QUIMPER

Tél. : 39 49
Site : www.pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi, mercredi : 8 h 30 à 16 h 30
Jeudi : 8 h 30 à 12 h
Vendredi : 8 h 30 à 16 h

Pôle emploi Quimper Sadate

50 rue du Président Sadate 
29 000 QUIMPER

Tél. : 39 49
Site : www.pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi, mercredi : 8 h 30 à 16 h 30
Jeudi : 8 h 30 à 12 h
Vendredi : 8 h 30 à 16 h

Pôle emploi Quimperlé

13 rue Thiers 
29 300 QUIMPERLÉ

Tél. : 39 49
Site : www.pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, mardi, mercredi : 
8 h 15 à 12 h 15– 13 h 15 à 17 h
Jeudi : 8 h 15 à 12 h 30
Vendredi : 8 h 15 à 12 h 15 – 13 h 15 à 16 h

Pôle Emploi Pont L’Abbé

14 rue Charles Le Bastard
29 124 PONT-L’ABBÉ

Tél. : 39 49
Site : www.pole-emploi.fr

Horaires / Accueil :

Lundi, Mardi, Mercredi : 
8 h 15 à 12 h 30 – 13 h 30 à 17 h 15
Jeudi : 8 h 15 à 12 h 30
Vendredi : 8 h 15 à 12 h 30 – 13 h 30 à 16 h
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Le réseau MFP est une initiative du Conseil régional de Bretagne 
et associe différents partenaires régionaux.


