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Francois Gabart : I'espoir du podium ...

Quatrieme a 45 milles du leader Gildas Morvan (Cercle Vert), Francois Gabart réve de podium alors qu'il affiche
la meilleure vitesse au compteur avec Erwan Tabarly (Athema) en ce mercredi printannier. Il reste trois jours
pour franchir la ligne d'arrivée a Marie Galante. Il n'en faut pas plus au skipper d'ESPOIR REGION BRETAGNE
pour réver d'une place sur le podium.

2 places et 31 milles en 48 heures.

Il avait perdu 45 milles en 3 jours, il vient d'en gagner 31 en 2 jours. En se placant Iégérement plus au sud que ses
concurrents les plus proches, Francois Gabart a bénéficié d'une pression du vent un peu plus forte, tout comme Erwan
Tabarly, situé sur une route sud ; et ces deux la ne se quittent pas depuis les premiers jours de la course.

Cap al'Ouest.

Bien calé le plus au sud de la téte de flotte, le skipper ESPOIR REGION BRETAGNE fait maintenant un cap parfait a
l'ouest sur la latitude de Marie Galante pour atteindre I'lle des Caraibes, vraisemblablement vendredi prochain.

Aller chercher le podium.

A 10 milles du 3eme Nicolas Troussel (Financo), soit & une petite heure derriére, en avancant a une vitesse
supérieure de 0,5 mille, Francois Gabart sait qu'il peut réver de la 3éme place, a 552 milles de I'arrivée.
Particulierement épanoui depuis le début de cette transat en solitaire, sa premiére, le jeune skipper n'en dit pas
trop mais laisse transparaitre une ambition et une ténacité infaillibles lors de la vacation du jour : " Je vois un
coucher de soleil et un lever de soleil magnifiques, des vagues, la mer magnifique, je ne vais pas me plaindre. (...) Jai
de la chance de faire cette transat avec ESPOIR REGION BRETAGNE et de pouvoir aller chercher une place sur le
podium. (...) Je serai a bloc jusqu'a la fin mais je dois trouver un moment idéal pour fermer un oeil. Il me reste trois jours
pour ne rien lacher et n'avoir aucun regret."

Et comme pour enfoncer le clou, Frangois Gabart envoyait ces quelques lignes a son équipe a terre dans l'aprés-midi ...
" 2nds, 11.7nds, 11.0nds, 11.3nds, 10.6nds ... C'est moi qui impose le rythme aujourd'hui. C'est une bonne chose. Je
suis a moins de 10Mn du podium. Je ne vais rien lacher, je vais tout donner, vous pouvez compter sur moi. Qui ne tente
rien n'a rien.

A bord du Figaro "Espoir Région Bretagne", il y a de "I'espoir" partout : sur la grand voile, sur le spi, sur la coque, dans
le nom... et dans la téte du bonhomme dessus. ESPOIR. ESPOIR. ESPOIR. A donf. Frangois”

Classement et positions a 17h30 HF

1 Morvan Gildas CERCLE VERT 22/04/2009 17:30 16 50.27' N 52 40.14' W 506,9 0

2 Tabarly Erwan ATHEMA 22/04/2009 17:30 15 58.13' N 52 16.16' W 527,6 20,7

3 Troussel Nicolas FINANCO 22/04/2009 17:30 16 36.80' N 52 01.45' W 542,7 35,9

4 Gabart Frangois ESPOIR REGION BRETAGNE 22/04/2009 17:30 15 53.22' N 51 50.27' W 552,5 + 45,7 milles
5 Véniard Gérald MACIF 22/04/2009 17:30 17 03.76' N 51 48.95' W 556,9 50,1

6 Chabagny Thierry SUZUKI Automobiles 22/04/2009 17:30 18 01.13' N 51 43.25' W 571,3 64,5

7 Tripon Armel GEDIMAT 22/04/2009 17:30 15 54.71' N 50 18.70' W 640,6 133,7

8 Joschke Isabelle SYNERGIE 22/04/2009 17:30 16 17.14' N 50 17.60' W 641,5 134,7

9 Le Gal Franck LENZE 22/04/2009 17:30 16 37.49' N 50 15.05' W 644,6 137,7

10 Hardy Adrien AGIR Recouvrement 22/04/2009 17:00 17 53.77' N 48 32.36' W 744,7 237,8

11 Victor Jean Noel "PAYS MARIE

GALANTE" 22/04/2009 17:30 16 35.06' N 47 28.46' W 804,1 297,2

12 Livory Yannig CINT 56 22/04/2009 17:30 14 11.11' N 46 39.49' W 860,7 353,9

13 Tannyeéres Louis-Maurice NANNI DIESEL 22/04/2009 17:30 14 07.51' N 46 21.28' W 878,7 371,9
ABD Drouglazet Eric LUISINA
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Espoir Région Bretagne
Skipper Francois Gabart

Région Championnat de France i ‘ DDDDODDD

BRETAGN " __ de course au large en solitaire

12-20 juin Solo Quiberon

30 juillet Solitaire du Figaro

5 septembre Tour de Bretagne en double

15 septembre Début de la sélection Challenge Espoir Région Bretagne

25 ans

Habite la Forét Fouesnant

2008 :

- 3éme de la "Capitale Européenne de la culture" Cap Istanbul en solitaire

- ler bizuth Solitaire du Figaro - 16eme au classement général

(1ére étape : 6eme - 2eéme étape : 37éme - 3éme étape : 8éme)

- 15éme Course des Falaises

- 4éme Solo Ports de France a Concarneau

- 5eme Transmanche de I'Aber Wrac'h

Vainqueur du Challenge Espoir Région Bretagne 2008-2009

2005 - 2007 : premiers bords en course au large sur Figaro Bénéteau et Mumm 30

2001 - 2005 : préparation olympique en équipe de France de Tornado et champion du monde Jeune

1999 : champion de France Moth Europe

1997 a I'dge de 14 ans : champion de France Optimist

1990 - 2000 : dériveur

1989 : une année en famille en croisiere sur I'océan atlantique

Sous son allure de jeune homme souriant, disponible et discret, Frangois Gabart est un terrible compétiteur. Tout au
long de la saison 2008, il se place dans le peloton de téte de chaque manche et de chaque étape. Il fait preuve d'une
régularité exceptionnelle. Talentueux, terriblement tenace, il ne lache rien. L'un des secrets de sa réussite est
certainement le plaisir qu'il prend d'étre sur 'eau.

http://www.francois-gabart.comhttp://www.region-bretagne.fr
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