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Transat BPE

En 6ème position : la bonne option de François Gabart

Cela fait maintenant onze jours que les concurrents de la Transat BPE ont pris le départ de Belle-Ile, onze jours pendant
lesquels François Gabart, skipper ESPOIR REGION BRETAGNE, a fait preuve de détermination dans son choix de route.
Optant pour une stratégie sur le long terme, il commence à en récolter les fruits  après un très beau début de parcours. 

Patience et longueur de temps.
Dès le début de course, François Gabart fait cap au sud et se positionne même sans complexe le plus au sud de la flotte, six
jours après le départ, inséparable d'Erwan Tabarly (Athema) et de Gildas Morvan (Cercle Vert). Passant de la troisième à la
huitième position en deux jours, il n'est pas déstabilisé en constatant ce recul au classement. Au contraire, son placement
dans la flotte n'est pas pour lui déplaire. Comme il l'écrit lui-même il va " ... enfin pouvoir glisser sous spi ... sans fin ...longtemps
..."
Sa route au sud lui permet d'éviter l'anticyclone des Açores en conservant du vent. Mais cela impose d'accepter de rallonger sa route
et de perdre des places au classement pendant plusieurs jours. Ce jeudi matin, le jeune skipper commence à récolter les fruits de
cette stratégie à long terme. Classé sixième, il est plus rapide que le leader, Nicolas Troussel (Financo) de près d'un noeud et réduit
son écart de 10 milles en deux jours. Si ses acolytes de la route sud, Gildas Morvan et Erwan Tabarly, on infléchi leur route à l'ouest,
François Gabart poursuit un cap au sud-ouest, sous spi, imperturbable.
Une course à grand spectacle.
S'il prouve qu'il est un compétiteur dans l'âme, François n'en oublie pas moins qu'il court sa première transat en solitaire et
que tout autour de lui est spectacle et découverte. Comme ces dauphins qui l'amusent et le font s'interroger : "(...) Ils sont
beaucoup plus vifs, sautent beaucoup plus haut, nagent bien plus vite que leurs confrères "côtiers" (que l'on peut croiser
en mer d'Iroise ou sud Bretagne). J'en arrive à me poser quelques questions: nos dauphins bretons sont-ils fatigués ?
Font-ils assez de sport ?! " La découverte pour François, c'est aussi cette "vue imprenable : 360° de mer, même chez Bocuse
ils n'ont pas celà !"

Le bonheur est sur l'eau.
A mi-parcours, François Gabart clame haut et fort son bonheur d'être sur l'eau, là où il est. Satisfait de son bateau, il se sent
totalement en harmonie : "Je suis bien en phase avec le bateau, j'ai de bons réflexes et de bonnes sensations. J'ai réussi à
faire ma route et à la tenir. (...) Les jours s'enchaînent, j'ai l'impression d'être parti hier. (...) Je ne vois pas le temps passer !"
C'est certainement là une partie de sa réussite ...

CLASSEMENT LE 16 AVRIL A 17H30 HF
1 Troussel Nicolas FINANCO 
2 Véniard Gérald MACIF + 27,8 milles
3 Morvan Gildas CERCLE VERT +28,5 milles
4 Chabagny Thierry SUZUKI Automobiles +32 miles
5 Tabarly Erwan ATHEMA + 32,4 milles
6 Gabart François ESPOIR REGION BRETAGNE +48,3 milles
7 Le Gal Franck LENZE +  82,7
8 Joschke Isabelle SYNERGIE + 98,6
9 Hardy Adrien AGIR Recouvrement + 117,5
10 Tripon Armel GEDIMAT +193,6
11 Victor Jean Noel "PAYS MARIE GALANTE" + 219,8
12 Livory Yannig CINT 56 + 276
13 Tannyères Louis-Maurice NANNI DIESEL + 317,2
ABD Drouglazet Eric LUISINA 

 
 FRANCOIS GABART, SAISON 2009 ET POINTS DE REPERE
SAISON 2009
5 avril            Transat BPE
12-20 juin       Solo Quiberon 
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30 juillet         Solitaire du Figaro
5 septembre   Tour de Bretagne en double
15 septembre Début de la sélection Challenge Espoir Région Bretagne

25 ans
Habite la Forêt Fouesnant
2008 :
- 3ème de la "Capitale Européenne de la culture" Cap Istanbul en solitaire
- 1er bizuth Solitaire du Figaro - 16ème au classement général
(1ère étape : 6ème - 2ème étape : 37ème - 3ème étape : 8ème)
- 15ème Course des Falaises
- 4ème Solo Ports de France à Concarneau
- 5ème Transmanche de l'Aber Wrac'h
Vainqueur du Challenge Espoir Région Bretagne 2008-2009
2005 - 2007 : premiers bords en course au large sur Figaro Bénéteau et Mumm 30
2001 - 2005 : préparation olympique en équipe de France de Tornado et champion du monde Jeune
1999 : champion de France Moth Europe
1997 à l'âge de 14 ans : champion de France Optimist
1990 - 2000 : dériveur
1989 : une année en famille en croisière sur l'océan atlantique
Sous son allure de jeune homme souriant, disponible et discret, François Gabart est un terrible compétiteur. Tout au
long de la saison 2008, il se place dans le peloton de tête de chaque manche et de chaque étape. Il fait preuve d'une
régularité exceptionnelle. Talentueux, terriblement tenace, il ne lâche rien. L'un des secrets de sa réussite est
certainement le plaisir qu'il prend d'être sur l'eau.

http://www.francois-gabart.comhttp://www.region-bretagne.fr
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